KLANGREISE

KLANGREISE - ENTSPANNUNG FUR

KORPER, GEIST UND SEELE

Entdecke die Magie der Klange und begib dich
auf eine Reise, die dich zu dir selbst fuhrt.
Klangschalen, Gongs und andere Instrumente
schaffen einen Raum, in dem du loslassen,
regenerieren und neue Kraft tanken kannst.

WARUM EINE KLANGREISE?

Die sanften Vibrationen der Klange unterstttzen
dich dabei:

# Stress abzubauen und innerlich zur Ruhe zu
kommen

# Blockaden zu losen und die Selbstheilungskrafte
zu aktivieren

# Dich vollkommen getragen und geborgen zu
fuhlen

Lege dich entspannt hin, schlieBe die Augen und
lasse dich von den Klangen in eine Welt voller
Harmonie entfuhren. Es sind keine Vorkenntnisse
ndtig - die Reise ist fur jeden offen, der sich eine
liebevolle Auszeit gonnen mochte.

Nach der Reise hast du die Méglichkeit, die
Klangschalen kérpernah zu erleben - ein
intensives und tiefes Erlebnis, das die Wirkung
der Klange noch verstarkt.

INFOS:

Decken und Matten sind vorhanden. Bitte bring
dein personliches Kissen mit und trage bequeme
Kleidung.
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WANN?

ABENDKLANG

MORGENKLANG

19.30 - 20.45
24. Marz 2026
28. April 2026
26. Mai 2026
30. Juni 2026

9.00 - 10.15
9. Mai 2026 (SA)

wWO?

Yoga Raum Shakti, Muhle 1, 9548 Matzingen
Parkplatze vorhanden

AUSGLEICH:
30 CHF vor Ort oder mit Twint

ANMELDUNG:

gabrielle@neuklang.ch oder
per Whatsapp 0798161321

Die Klangreisen finden ab 4 Teilnehmern statt.
Sollte eine Absage erforderlich sein, wird diese
spdtestens 24 Stunden im Voraus mitgeteilt

ERLEBE DIE SCHWINGUNGEN DES LEBENS.



