21. Dezember 2025 Yogaraum Shakti

Singkreis & y
Kakaozeremoniq’

Mit Brigitte Steiert & Stephan Ruckstuhl

Die Kakaozeremonie ist ein schamanisches Ritual, welches eine sehr lange
Tradition bei indigenen Volkern SUdamerikas hat. Mit Liedern aus
verschiedenen Kulturkreisen laden wir den Geist von “Mama Kakao” ein.
Wir freuen uns, mit dir in dieser besonderen Zeit kurz vor Weihnachten dieses
herzéffnende Ritual zu feiern &

Kakao und Singkreis

Singen ist Nahrung fur die Seele und darf unsere
Herzen mit Lebendigkeit und Freude erfullen, uns
tief im Innern berthren und unsere Anbindung
stdrken.

Diese Wirkung des Singens verbindet sich auf
wundervolle Weise mit der Wirkung von
zeremoniellem Kakao. So dass wir voller Freude,
Leichtigkeit und mit einem offenen Herzen das
gemeinsame Singen geniessen kénnen.

Kinder sind bei uns herzlich willkommen. Stephans
Tochter ist immer mit dabei und wir gestalten das
Programm entsprechend.

Wann, Wo: Sonntag 21. Dezember von 10:00 - ca. 13:00 Uhr%

Yogaraum Shakti

Ausgleich: 75 CHF/ Erwachsener, 140 CHF/ Paar
Kinder bis 14 Jahre gratis

Anmeldung: info@stephan-ruckstuhl.ch



